Ceské zachranky zase o krok napred

Asociace zdravotnickych zachrannych sluzeb CR administrativné ukoncila dalsi rok a priblizila ¢in-
nost zdravotnickych zachrannych sluzeb v roce 2013. Trendem je narustajici pocet vyjezd(, zvySo-
vani poctu vyjezdovych zékladen i posadek, suplovani nefungujicich pohotovosti i lepsi vybavenost.

Z dat asociace vyplyva, Ze Ceské
zdravotnické zichranné tymy
majf za lorisky rok na svém kon-
t& celkem 950 tisic vyjezda.
,Vyjezdové posadky zdravotnic-
ké zachranné sluzby (ZZS) jsou
vbé&Zném provozu nejvytizenéjsi
slozkou integrovaného zachran-
ného systému (1ZS), a podiva-
me-li se do grafi a tabulek z mi-
nulych let, poéty vyjezdd trvale
stoupaji. Pfi¢inou je samoziejmé
starnuti populace, ale i postupné
ubyvani praktickych lékafi, je-
jich nedostupnost v odpolednich
avefernich hodinéch, centraliza-
ce specializované péce, nefunke-
ni systém lékaiskych pohoto-
vosti, bohuZel také pohodlnost
a neochota fady obfant jakkoli
aktivné se podilet na péci o svoje
zdravi. Jednoduchym vypoctem
dojdeme k tomu, Ze zachranné
sluzby provedou v priméru ka-
Zdy den 2590 vyjezdll, coZ je 108
kazdou hodinu a 1,8 kazdou mi-
nutu,“ okomentoval aktivitu za-
chranek za lofisky rok pfedseda
asociace MUDTr. Marek Slaby, kte-
1y je zarovern Teditelem Zdravot-
nické zachranné sluzby Jihoces-
kého kraje.

V minulych letech byla téZ opa-
kované diskutovana dostupnost
77S. Z &isel asociace vyplyva, ze

za poslednich 5 let pocet vyjez-
dovych zakladen na tzemi CR
vzrostl 0 20 (na 293), a pocet posa-
dek dokonce 070 (na 546). ,Jsem
si jist, Ze tento proces jeSté ne-
ni ukoncen, a na zakladé jedno-
duché avahy lze jisté tvrdit, Ze
se v poslednich letech se v sou-
Jadu se zdkonem a nasimi sna-
hami byt u pacienta co nejdrive
vyrazné zlep§ila dostupnost po-
sadek ZZS. Tim samoziejmé do-
3lo ke zkraceni dojezdovych ca-
sti a nikoli jejich prodluZovani,
jak nam bylo v souvislosti se vzni-
kem zakona o ZZS podsouvano, “
uvedl piedseda Slaby.

Zachranafi

supluji praktiky

Napiiklad Zdravotnicka zichran-
na sluZba Stfedofeského kraje
v roce 2013 zasahovala u 101 626
udalosti, coZ je o 4104 vice nez
v pfedchozim roce. PoCet oSet-
fenych pacientl poprvé pfeko-
nal hranici 100 tisic. Za jeden
den stfedolesti zachranaii odet-
tili primérné 274 pacientf. Pri-
mérny dojezdovy ¢as byl 9 minut.
Jak uvedla mluvci ZZS Stfedoces-
kého kraje Tereza Vojtova, za po-
slednich 5 let zde narostl pocet
osetfenych pacienti o vice nez
25%. ,1 pfesto, Ze jsme béhem
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téchto let otevieli étyfi nova vy-
jezdova stanovisté, jsou nase po-
sadky stile vytiZenéjsi. Nedoslo
v8ak jen k nardstu vaznych sta-
vii. Dvodem navyseni vyjezd
zachranné sluzby je rostouci po-
Cet obyvatel Stfedoceského kra-
je a dalsi zvySeni poftu osob bé-
hem letni sezény, do jisté miry
hraje roli starnuti populace,“ do-
dala mluvdi.

Potvrdila také v8eobecny trend,
Ze z mensich mést téméf zmizely
pohotovosti provozované v ramci
zdravotnickych zafizeni. Zachra-
nafi proto mnohdy supluji prak-
tického 1ékafe nebo pohotovost
a blokuji se vyjezdové skupiny,
které by jinak mohly vyjet k ur-
gentnim piipadiim s vy$si nalé-
havosti. Mezi nej¢astéjsi zasahy
zdej§i zachranky patfily Grazy
(18 725), cévni mozkové piihody
(3350) a akutni koronarni syn-
drom (2292).

Svétova Spicka

v resuscitacich

V pribéhu minulého roku za-
chranafi ve stfednich Cechach
provedli 795 resuscitaci, z nichz
277 bylo primarné uspésnych,
v 531 piipadech byla na viné kar-
dialni pfi¢ina.

,,S 35procentni tispédnosti obno-

veni ob&hu se nase zachranna
sluzba drzi na celosvétové Spic-
ce. Neni viak jednoduché srovné-
vat tato ¢isla u riznych zichran-
nych slugeb s riznou rozlohou,
dojezdovymi Casy a zalidnénim.
Zejména ve srovnani ostatnich
kraji s hlavnim méstem, které
mé specifické podminky - krat-
ké vzdalenosti (tim i rychlej-
31 dojezdové ¢asy) a dostupnéj-
§i nemocnice se specializovanou
pé&i. zaleZi také na poctu zaha-
jenych resuscitaci. Jinymi slovy
- vSechny ZZS v CR se dle svych
podminek daji povazovat za své-
tovou $pic¢ku v poltech Uspés-
nych resuscitaci,“ uvedla Tere-
za Vojtova.

Stfedoceska ZZS zajistuje pfedne-
mocni¢n{ péci v nejvétsim kraji
Ceské republiky a ma jednu z nej-
hust3ich siti vyjezdovych stano-
vist. Pfes 8o vyjezdovych skupin
je pfipraveno vyjet k zasahu ze 38
zékladen. Jejich sit je uspofddina
tak, aby poskytnuti pfednemoc-
nini péce bylo zabezpefeno co
nejdfive, nejpozdéji vSak do za-
konem stanovenych 20 minut.
Trend postupného riistu zazna-
menala stfedoCeskd zachranka
v poslednich pétiletech i u poctu
vyjezdi 1ékafe v malém sanitnim
voze. ,Na tuto zménu ma vliv ze-
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ZZS hlavniho mésta Prahy 122717 26 686 2627 608 2980 554 8463 98 975 9 37
ZZS Moravskoslezského kraje | 103634 | 19 057 2267 2646 3875 | 1055 | 7648 95 986 30 61
ZZS StredoCeského kraje 100 027 18 729 4 309 2292 3350 795 9116 90 9N 43 82
ZZS Jihomoravského kraje 89 234 16 356 2961 113 2284 639 7225 82 009 23 47
778 Usteckého kraje 75 546 13622 2094 934 1887 992 6524 69 022 21 43
ZZS Jihoceského kraje 72 010 14 348 2493 2185 1729 575 6 586 64 974 28 50
ZZS Libereckého kraje 65 492 7044 2756 882 1736 1097 | 5770 59722 14 31
ZZS Plzeriského kraje 53 033 8258 1378 976 1336 300 4267 48 766 24 36
ZZS Zlinského kraje 52214 9437 1237 638 2821 396 2957 40 715 13 27
ZZS Olomouckého kraje 47 416 9 459 1274 957 1759 369 3637 43779 15 25
ZZS Kralovéhradeckého kraje | 45215 9721 1166 882 115 497 4284 40 931 15 30
ZZS Pardubického kraje 44 444 7 404 1560 428 965 410 3917 40 527 6 27
ZZS kraje Vysocina 36 800 6766 1568 1301 2 251 541 2723 34077 20 28
ZZS Karlovarského kraje 37 566 6 749 864 700 1157 263 3272 34 294 12 22
Celkem CR 945 348 | 173 636 28 554 16 542 | 29245 | 8483 | 76 389 844 688 293 546

Pozn.: AIM = akutni infarkt myokardu, CMP = cévni mozkova pfihoda, KPR = kardiopulmonaini resuscitace

(Zdroj: Asociace ZZS CR)

jmeéna plo3né zavadéni systému
rendez-vous v celém kraji, od roku
2009 byl zaveden na 8 mistech.
Dalsi posadky rendez-vous mame
v planu uvést do provozu v letos-
nim roce,“ uvedla mluvéi Vojto-
va a vypoctetla, Ze poprvé za svou
historii posadky rendez-vous usku-
te¢nily v lofiském roce vice vyjez-
dfi (23 435) nez posadky rychlé 1é-
katské pomoci RLP (22 944).

Trendy pro bezpecnost
pfi vyjezdu

L V¥jezdy zachranari byvaji casto
néro¢né a odehravaji se v extrém-
nich situacich. Zachrandr musi
mit véechny prostfedky k vlast-
ni ochrané a zajiSténi bezpecné
poskytnuté pomoci pacientovi,“
uvedla mluvdi Zdravotnické za-
chranné sluzby Karlovarského
kraje Petra Bakurova.

Zdejsi pracovi$té krizové piipra-
venosti zachranky neustéle sledu-
je a testuje nové trendy. Posled-
ni novinkou, kterd je jiZ v ostrém
provozu, jsou zachranafské pfil-
Dby a zdsahové rukavice. Rukavice
jsou uréeny pro zdsahy s vysokym
rizikem poranéni rukou, jde na-
piiklad o vypro$téni osob pfi do-
pravnich nehodich nebo pohyb
v rizikovém terénu. Jsou vyrobe-
ny z modernich materidlt, kte-
1é zajistuji ochranu proti profezu
pfi zachovani vysoké citlivosti pfi
praci. Vyztuhy chrani hibet ru-
ky a prstii. Barva rukavice je sig-
nalni zelend pro lep$i orientaci
za $patné viditelnosti.
,Zdravotnické zachranna sluzba
Karlovarského kraje zacala ty-
to rukavice pouZivat jako prvni
v republice, jsou standardni vy-
bavou kaZdé nasi vyjezdové sku-
piny. Doposud je v Cesku bézné
vyuzival pouze Hasi¢sky zachran-
ny sbor. Ve svété a Evropé jsou
jiz béZnym standardem, stejné
jako zasahové pfilby s regulova-
telnou velikosti, brylemi a svitil-
nou s LED technologii, vhodnou
do vybusného prostredi. ZZS pfil-
Dby pofidila v nékolika barevnych
provedenich usnadriujicich rych-
lou orientaci na misté zasahu.
Signalni zelena pro lékate, bild
pro zichranéfe a signdlni ¢ervena
pro vedouciho zdravotnickeé sloz-
ky a inspektora provozu. Prilby
jsou doplnény reflexnimi prvky
a funkénim oznalenim,“ dopl-
nila mluvéi Bakurova.

Petra Klusakové



